Einladung zum Workshop: Bio kann jeder

Bio-Essen in der Gemeinschaftsverpflegung: vom Feld bis auf den Teller!

Wann: 29.05.2017, von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Wo: Gemusehof Niederfeld, Rothenturmer Str. 24, 85053 Ingolstadt

Sehr geehrte Damen und Herren,

Was sind die Grundlagen einer nachhaltigen Verpflegung? Wie kénnen biologisch und
regional erzeugte Lebensmittel in das Verpflegungsangebot von Schulen und KiTas -
auch bei knappem Budget- integriert werden? Welche Erfahrungen gibt es in der Praxis?

Bei diesem Workshop erhalten die Teilnehmerinnen praxisnahe Informationen und Tipps
zum Einsatz von Bio-Lebensmitteln in der Verpflegung. Die Teilnehmerlnnen bekommen
Anregungen und Ideen fir die praktische Umsetzung einer nachhaltigen Verpflegung und
konnen eigene Erfahrungen austauschen.

Eingeladen sind padagogische und hauswirtschaftliche Fachkréafte an Schulen, Ca-
terer, Kéchinnen und Kdche, Kiichenkrafte, Eltern, Landwirte, Verarbeiter, Abo-Kis-
tenbetreiber, Bio- und konventionelle Grof3handler und alle interessierte Personen.

Die Teilnahme an diesem Workshop ist kostenlos. Wir bitten Sie jedoch, fiir den
Praxisteil 5 € Verpflegungspauschale mitzubringen.
Damit wir besser planen kdnnen, bitten wir Sie um eine schriftliche Anmeldung.

Mit freundlichen GriiRen

b

Agnes Streber, Geschaftsleitung

: Ernahrungsinstitut KinderLeicht
Erndhrungsinstitut Pasinger Bahnhofsplatz 3, 81241 Miinchen
info@kinderleichtmuenchen.de
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Programm

14:00 Uhr  BegrifRung und Vorstellungsrunde
Dr. Rupert Ebner/ Stadtrat fur Gesundheit, Klimaschutz und Umwelt IN
Eberhard Katschke/ Gemusehof Niederfeld
Agnes Streber/ Ernahrungsinstitut KinderLeicht

14:15 Uhr  Warum Bio in der Kinderverpflegung, Grundlagen des Biolandbaus,
Bio — Regional — der feine Unterschied, Kennzeichnung von Bio-Le-
bensmitteln
Carolin Margraf/ Ernéhrungsinstitut KinderLeicht

15:00 Uhr  Vorstellung der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung
Gisela Schaelow/ Fachzentrum Ernahrung/Gemeinschaftsverpflegung

15:15 Uhr Referat zum Thema Nachhaltigkeit in Ingolstadt
Dr. Rupert Ebner/ Stadtrat fur Gesundheit, Klimaschutz und Umwelt IN
15:30 Uhr  Kaffee-/ Tee-Pause mit Bio-Snacks
Moglichkeiten zum Erfahrungsaustausch
16:00 Uhr  Strategien fur die Integration von Bio- Lebensmitteln, Einfihrung in
den Bio-Speiseplanmanager von ,,Bio fiir Kinder*
Carolin Margraf/ Ernédhrungsinstitut KinderLeicht
16:30 Uhr  Fuhrung tber den Gemisehof Niederfeld
Eberhard Katschke/ Gemusehof Niederfeld
17:00 Uhr  Praxisteil: Zubereitung von Bio-Snacks mit anschlieBender Verkosti-
gung

Angefragt: Stefan Worl/ Kiichenchef des Bio-Cateringunternehmens 11
Cielo*

18:00 Uhr  Ende der Veranstaltung
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Die Kampagne ,Bio kann jeder” ist Teil des Bundesprogramms Okologischer Landbau und
andere Formen nachhaltiger Landwirtschaft (BOLN), initiiert vom Bundesministerium fir Er-
nahrung und Landwirtschaft. Weitere Informationen finden Sie unter www.biokannjeder.de
bzw. www.oekolandbau.de

Veranstalter und Anmeldung:

Ernahrungsinstitut KinderLeicht, Agnes Streber, Pasinger Bahnhofsplatz 3, : .
81241 Miinchen, Tel.: 089 716 77 50 30, Fax: 089 716 77 50 31 Emshangsis it
E-Mail: info@kinderleichtmuenchen.de

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. Wir bitten um 5 € Verpflegungspauschale.

Verbindliche Anmeldung bitte bis spatestens 22.05.2017
per Fax 089 716 77 50 31 oder a.streber@kinderleichtmuenchen.de

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung. Wir benachrichtigen Sie nur, wenn der Workshop ausgebucht sein sollte.

[] Hiermit melde ich mich (und weitere .... Person/en) zum Workshop am 29.05.2017 in
Ingolstadt verbindlich an.

|:| Nein, ich kann nicht teilnehmen. Aber ich bin an weiteren Informationen zu diesem
Thema interessiert.
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] wir kochen selbst

] wir verwenden (teilweise) schon tkologische und regionale Produkte
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Wir interessieren uns flr den Workshop, Weil ...........ooouiiiiiiiiiiiecee e


http://www.biokannjeder.de/
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