Gesundes Essen fur Schulkids ™

Hans-Herrmann-Grundschule startet Pilotprojekt

Regensburg, (us) Das Projekt
.Bio-Re-Kids* befindet sich nach
einem dreivierel Jahr Planung und
Ideenfindung in der Umsetzungs-
phase. Letzte Woche fand die Auf-
takiveranstaltung mit Akteuren
und Eltern in der Aula der Hans-
Herrmann-Mittelschule stait,

.Du bist, was Du isst!” Dieser
Grundsatz gilt heute mehr denn je.
Dass ,,Bio" put schmecken kann,
das diirfen die Grundschulkinder
der Hans-Herrmann-Grundschule
zwei Jahre lang lesten. Fir das
Schuleatering ist Melanie Ebner
von Ebner’s Catering aus Wenzen-
bach verantwortlich. Das Projekt
wird von der Sanddorf Stiftung ein
Jahr lang finanziell unierstilzl,
denn gesundes Essen mil biologisch
wertigen Lebensmitleln ist {eurer
als konventionelle Lebensmitiel.
Bio-Re-Kids wurde in Minchen
schon 2006 mit 32 Kinderbetreu-
ungseinrichtungen von ,Tollwood
Miinchen” und dem Referat fir Ge-
sundheit und Umwell erfolgreich
getestet, Alle Teilnehmer kochen
auch heute noch zu 87 Prozent mit
Bio-Produkten.

In den vergangen Jahren wurden
648000 Bio-Mahlzeiten gekocht
und verzenrt. Palen spendeten
450000 Euro zur Unterstiilzung des
Projekts. In der Projektlaufzei
wurden durchschnittliche Mehrkos-
ten von 30 Cent pro Tag gegeniiber

konventioneller Schulspeisung er-
mittelt. Das ist ein Mehrbetrag von
16,5 Prozent. Das sei fiir eine or-
dentliche Mahlzeit durchaus ver-
tretbar. ,Es freut mich, dass unsere
Schiller nun gestndes Essen be-
kommen und dazu noch zum Un-
weltsehuiz beifragen”, meint Ama-
lia Hartung-Késer, Dircktorin der
Hans-Hermann-Grundschule, Sie
hat ihre anfingliche Skepsis in Be-
zug auf Umsetzung und Kostenex-
plosion bereits {iberwunden. ,Auf
eine gesundheitsbewusste Erzie-
hung, besonders im Ganztagszug,
legen wir grofien Wert", sagt sie,
Auch Rainer Lacler, Schulleiter der
Hans-Herrmann-Mittelschule,
konnte sich ein ganzheitliches Kon-
zept Hir die in absehbarer Zeit ge-
plante Mensa vorstellen.

Fir Bio-Lebensmittel werden
Tiere werden artgerecht gehalten
und ohne Gentechnik ernéhrt. Obst
und Gemiise werden ohne chemi-
sche Pflanzenschutzmittel ange-
baut. Das ist gut fiir dic Umwelt.
Biolebensmittel besitzen einen na-
tiirlichen Geschmack und mehr Vi-
tamine. Natiirlich ist Bio-Kost ge-
wohnungsbedrftig. Selten wird die
Leibspeise von Kindetn Rote-Bee-
te-Salat sein. Das Regensburger
Projekt Bio-Re-Kids ist auf cineri
guten Weg, Nun gilt es, die gewahl-
ten Vorgaben und Standards umzu-
setzen, '




